
Tag Datum Betreff Uhrzeit Ort Mannschaft
So. 04.07.10 Auftakt 11:00 Langenheide 1./2./3. Herren
Mo. 05.07.10 Lauf 19:00 Tatenhausen 1./2./3. Herren
Di. 06.07.10 Lauf 19:00 Tatenhausen 1./2./3. Herren
Do. 08.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2./3. Herren
Fr. 09.07.10 Lauf 19:00 Langenheide 2./3. Herren
So. 11.07.10 Lauf 11:00 Tatenhausen 1. Herren
So. 11.07.10 Training 13:00 Langenheide 2./3. Herren
Mo. 12.07.10 Training 19:00 Langenheide 1. Herren
Di. 13.07.10 Lauf 19:00 Tatenhausen 1. Herren
Di. 13.07.10 H-Spiel 19:00 Langenheide 2. Herren
Mi. 14.07.10 Auftakt 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Do. 15.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2./3. Herren
Fr. 16.07.10 Lauf 19:00 Langenheide 2./3. Herren
Sa. 17.07.10 A-Spiel 14:00 Peckeloh 1. Frauen
So. 18.07.10 H-Spiel 15:00 Langenheide 1. Herren
So. 18.07.10 A-Spiel 13:00 Westerhausen 2. Herren
Mo. 19.07.10 Lauf 19:00 Tatenhausen 1. Herren
Mo. 19.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Di. 20.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2./3. Herren
Mi. 21.07.10 A-Spiel 19:30 Bokel 1. Frauen
Do. 22.07.10 Training 19:00 Langenheide 1. Herren
Do. 22.07.10 Training 19:00 Langenheide 2./3. Herren
Fr. 23.07.10 Lauf 19:00 Langenheide 2./3. Herren
Fr. 23.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Sa. 24.07.10 Kleinfeldturnier Hesseln 1. Herren
Sa. 24.07.10 Training Langenheide 1./2. Frauen
So. 25.07.10 H-Spiel 15:00 Langenheide 1. Herren
So. 25.07.10 A-Spiel 13:00 2. Herren
So. 25.07.10 A-Spiel 15:00 Hunnebrock 3. Herren
Di. 27.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2./3. Herren
Mi. 28.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Do. 29.07.10 A-Spiel 19:00 Werther 1. Herren
Do. 29.07.10 Training 19:00 Langenheide 2./3. Herren
Fr. 30.07.10 Training 19:00 Langenheide 1. Herren
Fr. 30.07.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Fr. 30.07.10 A-Spiel 19:00 Werther 2. Herren
Sa. 31.07.10 H-Spiel 14:30 Langenheide 1. Frauen
So. 01.08.10 A-Spiel 13:00 Hörste 1. Herren
So. 01.08.10 H-Spiel 13:00 Langenheide 2. Herren
Mo. 02.08.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen

Achtung !! ab 03.08.10 19:15 Trainingsbeginn 1./2./3. Herren

Di. 03.08.10 Trainingsauftakt 18:00 Langenheide A-Junioren
Di. 03.08.10 Training 19:15 Langenheide 1./2./3. Herren
Mi. 04.08.10 A-Spiel 19:15 Vlotho 1. Frauen
Do. 05.08.10 Training 18:00 Langenheide A-Junioren
Do. 05.08.10 Training 19:15 Langenheide 1./2./3. Herren
Fr. 06.08.10 A-Spiel 19:00 Hoberge 2. Herren
Sa. 07.08.10 H-Spiel 16:30 Langenheide 1. Frauen
So. 08.08.10 Pokalspiel            Quelle 1. Herren
So. 08.08.10 H-Spiel 13:00 Langenheide 2. Herren
Di. 10.08.10 Training 18:00 Langenheide A-Junioren
Di. 10.08.10 H-Spiel 19:00 Langenheide 1. Herren
Di. 10.08.10 Training / Lauf ? 19:00 Langenheide 2./3. Herren



Mi. 11.08.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Do. 12.08.10 Taining 18:00 Langenheide A-Junioren
Do. 12.08.10 Training 19:15 Langenheide 1./2./3. Herren
Fr. 13.08.10 Training 17:30 Langenheide A-Junioren
Fr. 13.08.10 Training+Sitzung 19:00 Langenheide 1. Herren
Fr. 13.08.10 Sitzung 19:00 La Venghauss 2. Herren
Sa. 14.08.10 H-Spiel 16:00 Langenheide 1. Frauen
So. 15.08.10 F-Spiel A-Junioren
So. 15.08.10 1. Saisonspiel             1./2./3. Herren
Mo. 16.08.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Di. 17.08.10 Training 18:00 Langenheide A-Junioren
Di. 17.08.10 Training 19:15 Langenheide 1./2./3. Herren
Mi. 18.08.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Do. 19.08.10 Training 18:00 Langenheide A-Junioren
Do. 19.08.10 Training 19:15 Langenheide 1./2./3. Herren
Fr. 20.08.10 Training 17:30 Langenheide A-Junioren
Sa. 21.08.10 Trainingslager 1./2. Frauen
So. 22.08.10 F-Spiel A-Junioren
So. 22.08.10 2. Saisonspiel              1./2./3.Herren
So. 22.08.10 Trainingslager             1./2. Frauen
Di. 24.08.10 Training 18:00 Langenheide A-Junioren
Di. 24.08.10 Training 19:15 Langenheide 1./2./3. Herren
Mi. 25.08.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
Do. 26.08.10 Training 18:00 Langenheide A-Junioren
Do. 26.08.10 Training 19:15 Langenheide 1./2./3. Herren
Fr. 27.08.10 Training 17:30 Langenheide A-Junioren
Fr. 27.08.10 Training 19:00 Langenheide 1./2. Frauen
So. 29.08.10 Pokalspiel A-Junioren
So. 29.08.10 1. Saisonspiel             1. Frauen



Gegner

TuS Solbad Ravensberg

SC Peckeloh
Türk Steinhagen
Westerhausen

Bokel

Kulina-Truppe
Union Bielefeld

Hunnebrock

BV Werther II

BV Werther II/III
Enger

TG Hörste
Torpedo Lenzinghausen

Dienstag + Donnerstag

Vlotho

TuS Hoberge Uerentrup
Bad Oeynhausen

Quelle
SC Sancakspor Spenge

Versmold



Spexard II


